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MASCULINO 

Classe 

Sexo / Peso 

Sub15P

ré-

Juvenil 

13/14 

Sub17 

Juvenil 

15/16 

 

Sub20 

Júnior 

17/18/19 

 

+20 

Sênior / 

+20 

 

Veteranos 

A (30 a 39) 

anos e 

Máster B 

+40 

Ano de Nasc. 98/97 96/95 94/93/92 -91 
(81-72) 

-71 

Super ligeiro -36 -50 -55 -55 - 

Ligeiro -40 -55 -60 -60 -60 

Meio leve -44 -60 -66 -66 -66 

Leve -48 -66 -73 -73 -73 

Meio Médio -53 -73 -81 -81 -81 

Médio -58 -81 -90 -90 -90 

Meio Pesado -64 -90 -100 -100 -100 

Pesado +64 +90 +100 +100 +100 

FEMININO 

Categoria 13/14 15/16 17/18/19 Sênior Veteranos 

Super ligeiro -36 -40 -44 -44 -44 

Ligeiro -40 -44 -48 -48 -48 

Meio leve -44 -48 -52 -52 -52 

Leve -48 -52 -57 -57 -57 

Meio Médio -53 -57 -63 -63 -63 

Médio -58 -63 -70 -70 -70 

Meio Pesado -64 -70 -78 -78 -78 

Pesado +64 +70 +78 +78 +78 

 

Obs.: A classe Dangai obedecerá a categoria de pesos da classe adulta.  

          A classe Dangai terá a inclusão da categoria pluma  

          (- 50 Kg masculino e - 40 Kg feminino). 
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